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ALPE DI RITTANA (1796 m) 

ITINERARIO AD ANELLO 
VALLE STURA  

Domenica  21 Aprile 2024 
Partenza da Bra con mezzi propri h. 8:00; Difficoltà E; dislivello 630 m;  
Tempo di percorrenza senza le soste h. 3,30. Prenotazione entro venerdì 19 aprile 
Referente: Gianfranco Galvagno cell. 3282753371 - 3314021113 
 

Di antica origine, il comune è citato in documenti del 1100. Appartenne a Bonifacio del Vasto, poi ai Marchesi di 

Busca e del Monferrato, prima di passare sotto il dominio del Comune di Cuneo. Fu poi dei Bolleris e del Marchese di 

Saluzzo. Di Rittana si ricorda il fatto d’armi del giorno di ferragosto del 1744, nel corso della campagna militare dei 

gallo-ispani: i contadini armati della milizia locale attaccarono la truppa straniera causando gravi perdite all’occupante. 

Un santuario, un tempo famoso quale meta di pellegrinaggi, è dedicato a San Mauro. Sorge presso il torrente; notevole 

il porticato che circonda la chiesa, effigiato con grandi figure di santi. 

La borgata Paralup, fu sede nell’inverno 1943-1944 del comando della banda partigiana  ”Italia Libera” 

Sulla cima il panorama che si presenterà (forse )davanti a noi sarà a 360°: a nord emergono lontanissimi i massicci del 

Monte Rosa e del Gran Paradiso,più vicini vedremo il Monviso il Chersogno da Sud verso Ovest la catena delle alpi 

Marittime dal  Monte Clapier al Monte Matto  

 

ACCESSO: Con strada rotabile asfaltata per km 5 vi  sale dal capoluogo (Rittana–San Mauro mt 753) toccando nel 

fondovalle le frazioni Tanara,Cotella e la Balma;interessante in quest’ultima borgata un casolare con grande caratteristico 

porticato, ed un altro con bella decorazione pittorica sulla facciata, si raggiunge la borgata di Gorré (1117 mt) 

proseguendo la strada che si stacca all’ingresso dell’abitato (a sx ) e che con tornanti s’innalza sul pendio si raggiunge 

l’ampia sella del colletto di Chiot Rosa da dove a inizia l’itinerario 

 

ITINERARIO: dalla borgata Chiot Rosa (1190 m) tralasciando la strada asfaltata che conduce al rifugio Paralup si 

prende subito a dx su sentiero che ci porterà alla Borgata Chiapera al bivio ignorando la strada asfaltata si svolta a dx su 

sentiero/stradina a volte ripido che inoltrandosi nel bosco ci conduce fino al bivio verso il pilone d’Estela ignorando 

l’indicazione si prosegue su sentiero ripido che ci porterà a raggiungere la Rocca Stella, svoltando a sx raggiungeremo la 

cresta Arpiola fino alla croce (1636). 

Ci aspetta l’ultima ripida salita che ci permette di raggiungere la cima con la croce dell’Alpe di Rittana dove ci aspetta un 

meritato riposo con pausa pranzo. 

Riprendiamo il cammino in direzione Beccas di Mezzodi e scendiamo sino al Colle Roccasson (1763), svoltando a sx si 

continua a scendere con dei traversi fino a raggiungere il colle Gorgia (1593) alla nostra dx si eleva il monte Tagliere 

(1654), svoltando verso sx  si continua a scendere sino a raggiungere il bivio (1448) che porta al rifugio Paralup dove 

faremo una sosta (fonte acqua) e se aperto ci si potrà prendere un eventuale caffè o altro. Ripartiremo in direzione Est su 

strada prima sterrata poi asfaltata toccando le borgate di Tintina, Tetto Grain e Chiapera ritorneremo a Chiot  
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