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Anello Monte Sant'Elena
Spotorno-Bergeggi
Domenica 16 febbraio 2025

Partenza da Bra da piazza Giolitti; h 7,00; Dislivello: 300 m; Difficolta: E; Tempo di percorrenza: h .3,30
Viaggio in pullman MINIMO DI PRESENZE 30 PARTECIPNTI Prenotazioni entro il venerdi 7 febbraio

Direttore di gita: Maria Teresa Magnone (3383994793)

ITINERARIO

Partenza da Spotorno, dalla Via Aurelia verso la Via Antica Romana, con non lunga ma ripida salita su
asfalto e si giunge al bosco di macchia mediterranea, proseguendo successivamente a mezza costa
in direzione est. Il sentiero sterrato € pianeggiante e offre splendida vista sul mare sottostante. Si
prosegue ancora in piano verso Torre del Mare, ammirando dall'alto l'isola di Bergeggi.

Inoltrandoci in un fresco boschetto, proseguiremo poi verso la Gola di Sant’Elena e ci dirigeremo alla
terrazza panoramica che domina con vista a 360°! Ancora a mezza costa, tra gli alberi della sughereta
di Bergeggi, proseguiremo verso un tratto in semipiano Il sentiero perde gradualmente quota fino a
scendere lungo gradoni in pietra poco sopra Torre del Mare. Qui il sentiero termina e confluisce sulla
strada asfaltata che collega Bergeggi a Torre del Mare, sino al centro abitato di Bergeggi, piccolo
paese su una terrazza naturale vista mare molto protetta.

Si proseguono le scale in discesa sino all'Aurelia e, con percorso totalmente in piano, faremo ritorno a
Spotorno, con tutto il tempo per relax in spiaggia.




